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Kiiche St. Elisabeth

Kuchen / A,C,G,H

Kuchen / A,C,G,H

www.gesundes-oberoesterreich.at FraGastro GmbH
KW 35 28.08.2023 03.09.2023
Mittag Menii 1 Menii 2 Abend Menii 1 Menii 2
Geflugelsuppe / A,C,L Geflugelsuppe / A,C,L Schnittlauchrahmssuppe / L Schnittlauchrahmssuppe / L
Montag gebackener Erdapfelgulasch Spinatspatzle Spinatspatzle
Kirschenmichl mit mit Geback mit KdsesoRe mit KdsesoRe
28.Aug SchokosoRRe / A,C,G, /A,G,M,0 dazu Salat A,C,G, dazu Salat A,C,G,
Mango-Joghurtcreme / G Mango-Joghurtcreme / G
Hirseballchensuppe / A,C,G,L Hirseballchensuppe / A,C,G,L Gemusecremesuppe /A,L Gemusecremesuppe /A,L
Dienstag Brathendlhaxerl Gemiisepizza Fischtopfen Fischtopfen
Kartoffeln und Salat und Salat mit mit
29.Aug A,C,G, A,C,G,M,0 Geback Geback
Kuchen / A,C,G,H Kuchen/ A,C,G,H und Salat/ A,C,G,M,0 und Salat/ A,C,G,M,0
Grielsnockerlsuppe/ A,C,L Grielsnockerlsuppe/ A,C,L Hatertlockensuppe /A,L Haterflockensuppe /A,L
Mittwoch Fischfilet gebacken mit Uberbackene Zucchini Gemiiseslilze Gemiseslilze
Apfel-LauchsoRe dazu mit TomatensoRe, Kartoffeln mit Brot mit Brot
30.Aug Gemdise und Reis/ A,C,G und Salat/ A,C,G
Birnencreme / G Birnencreme / G /1 A,G,G, /1 A,G,G,
Grielssuppe/A,C,G Grielssuppe/A,C,G Frittatensuppe /A,C,G Frittatensuppe /A,C,G
Donnerstag Linseneintopf Eierschwammerl in Rahm Schinkenrolle Schinkenrolle
mit Selchfleisch mit Semmelknoddel und Salat geflllt mit Kren gefillt mit Kren
31.Aug dazu Salat u. Semmel /A,C,G AC,G, und Gemisetopfen und Gemisetopfen

dazu Geback/A,C,G,L,M

dazu Geback/A,C,G,L,M

= Freitag

Erdaptel-Steinpilzsuppe / A,G,L
Apfelstrudel

Erdapfel-Steinpilzsuppe / A,G,L
Krautroulade gefiillt mit

Kummelrahmsuppe / A,G

Kummelrahmsuppe / A,G

I mit Couscous, Gemdse u. Kase, Kasesalat Kasesalat
“01.Sep Vanille-NusssoRe / A,C,G,H Rahmsole u. Salat/A,C,G,L,M,0 mit Brot mit Brot
Pfirsichjoghurt mit Beeren/G Ptirsichjoghurt mit Beeren/G A,C,G,M,0O A,C,G,M,O
Karotten-Kurbissuppe/ A,C,G Karotten-Kurbissuppe/ A,C,G Spargelsuppe A,C,G Spargelsuppe A,C,G

Samstag Bratwiirstl mit Sauerkraut Gebratene Erdapfel-
und Kartoffeln Topfennocken mit Dill- Friichtereis Frichtereis

02.Sep A,C,G, sofRe u. Salat / A,C,G,M,O mit Zimt-Zucker mit Zimt-Zucker

Stracciatellacreme/G Stracciatellacreme/G A,C,G, A,C,G,

Nudelsuppe/ A,C,G,L Nudelsuppe/ A,C,G,L Sellerie-Ingwersuppe // A,L Sellerie-Ingwersuppe // A,L
Sonntag Wildragout Wildragout

mit Spatzle mit Spatzle Gemischte Jause Gemischte Jause
03.Sep und Blaukraut/A,C,G,L,M,0 und Blaukraut/A,C,G,L,M,0 garniert garniert
Kuchen / A,C,G,H Kuchen / A,C,G,H mit Brot / A, M mit Brot / A, M

Trotz groBtmdglicher Sorgfalt bei der Speisenzubereitung kdnnen Spuren von allergenen Stoffen nicht ausgeschlossen werden!
Allergene: A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch, H Nisse, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere
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www.gesundes-oberoesterreich.at FraGastro GmbH
KW 36 04.09.2023 10.09.2023
Mittag Menii 1 I Menii 2 Abend Menii 1 Menii 2
Eintropfsuppe / A,C,L Eintropfsuppe / A,C,L Rahmsuppe / G Rahmsuppe / G
Montag Topfenstrudel/ A,C,G Zwiebelrostbraten mit Mohn- Mohn-
mit Spatzle, Kirschpalatschinken Kirschpalatschinken
04.Sep Marillen-Kirschenroster dazu Salat/A,C,G,L mit Kompott/A,C,G mit Kompott/A,C,G
Schokocreme mit Kirschen/G Schokocreme mit Kirschen/G
Polentasuppe /A,G Polentasuppe /A,G Lauchsuppe /G,L Lauchsuppe /G,L
Dienstag Curryhuhn-Pfanne mit Gemiisestrudel Nudel-Gemisesalat mit Nudel-Gemusesalat mit
Nudeln mit Kartoffeln, dazu Krauterdip Kochschinken, Kochschinken,
05.Sep und Salat / A,C,L,M,0O und Salat A,C,G Ei// AC,G,LLM Ei // A,C,G,LM
Kuchen //A,C,G,H Kuchen / A,C,G,H und Geback und Geback
Buchstabensuppe / A,C,L Buchstabensuppe / A,C,L Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe
Mittwoch Zanderfilet mit Gebackene Karfiollaibchen, mit Kasecroutons// A,G mit Kasecroutons// A,G
Kartoffeln in dazu Kartoffeln GrieRauflauf GrieRauflauf
06.Sep Zitronensof3e und Salat/A,C,G und Salat/A,C,G,L,M,0 mit Apfelmus mit Apfelmus
Toptencreme mit Fruchten /G | Toptencreme mit Frichten/ G /A,C,G
Brokkolisuppe/ G,L,M Brokkolisuppe/ G,L,M Eiertlockensuppe // C,L Eiertlockensuppe // C,L
Donnerstag Zigeunerbraten Bandnudeln in Schinkensalat Schinkensalat
vom Schwein mit Spinat-Kasesolie, mit Schwarzwurzeln mit Schwarzwurzeln
07.Sep Kartoffeln und Kraut/ A,C,G dazu Salat/A,C,G,L,M,0 und Brot/A,G,M,0 und Brot/A,G,M,0
Kuchen/G,H Kuchen/G,H ACG ACG,
Gemusesuppe / G,LLM Gemusesuppe / G,LLM Buttermilchsuppe / G Buttermilchsuppe / G
Uberbackene Gezogener Krautstrudel Gerostete Knodel Gerostete Knodel
Zwetschkenknodel mit mit PaprikasolRe, Erdapfeln mit Ei mit Ei
Hollerroster/ A,C,G, und Salat, A,C,G,M,0 und Salat /A,C,G,M,0O und Salat /A,C,G,M,0
Erdbeercreme/G Erdbeercreme/G A,C,G,L0 A,C,G,L0O
Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe Erbsensuppe/ A,C,G Erbsensuppe/ A,C,G

Samstag Geflllte Paprika mit Pute und Gemisefleckerl-Auflauf Topfenpalatschinke Topfenpalatschinke
Feta, dazu Kartoffeln und mit VanillesofRe mit Vanillesol3e
09.Sep und TomatensoRe Salat // A,C,G,L,M,0 A,C,G,E A,C,G,E
Ptirsich-Himbeerjoghurt/G Fruchtjohurt/G
Klare Suppe mit Einlage/ A,C,G | Klare Suppe mit Einlage/ A,C,G Erdapfelsuppe /M Erdapfelsuppe /M
Sonntag Gebratene Hiihnerbrust Gebratene Hiihnerbrust Schinken-Kase-Toast Schinken-Kase-Toast
mit Gemusereis mit Gemusereis mit mit
10.Sep und Salat /L,M,0O und Salat /L,M,0O Salat Salat
Kuchen //A,C,G,H Kuchen //A,C,G,H A,C,G,M,L,0 A,C,G,M,L,0

Trotz groBtmdglicher Sorgfalt bei der Speisenzubereitung kdnnen Spuren von allergenen Stoffen nicht ausgeschlossen werden!
Allergene: A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch, H Nisse, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere
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