
Speiseplan
Küche St. Elisabeth

FraGastro GmbH

KW 35 28.08.2023 03.09.2023

Mittag  Menü 1 Menü 2 Abend Menü 1 Menü 2
Geflügelsuppe / A,C,L Geflügelsuppe / A,C,L Schnittlauchrahmssuppe / L Schnittlauchrahmssuppe / L

Montag gebackener Erdäpfelgulasch Spinatspätzle Spinatspätzle
Kirschenmichl mit mit Gebäck mit Käsesoße mit Käsesoße

28.Aug Schokosoße / A,C,G,  /A,G,M,O dazu Salat A,C,G, dazu Salat A,C,G,
Mango-Joghurtcreme / G Mango-Joghurtcreme / G

Hirsebällchensuppe / A,C,G,L Hirsebällchensuppe / A,C,G,L Gemüsecremesuppe /A,L Gemüsecremesuppe /A,L
Dienstag Brathendlhaxerl Gemüsepizza Fischtopfen Fischtopfen

Kartoffeln und Salat und Salat mit mit
29.Aug A,C,G,  A,C,G,M,O Gebäck Gebäck

Kuchen / A,C,G,H Kuchen / A,C,G,H und Salat/ A,C,G,M,O und Salat/ A,C,G,M,O
Grießnockerlsuppe/ A,C,L Grießnockerlsuppe/ A,C,L Haferflockensuppe /A,L Haferflockensuppe /A,L

Mittwoch Fischfilet gebacken mit Überbackene Zucchini Gemüsesülze Gemüsesülze
Apfel-Lauchsoße dazu mit Tomatensoße, Kartoffeln mit Brot mit Brot

30.Aug Gemüse und Reis/ A,C,G und Salat/ A,C,G
Birnencreme / G Birnencreme / G // A,C,G, // A,C,G,

Grießsuppe/A,C,G Grießsuppe/A,C,G Frittatensuppe /A,C,G Frittatensuppe /A,C,G
Donnerstag Linseneintopf Eierschwammerl in Rahm Schinkenrolle Schinkenrolle 

mit Selchfleisch  mit Semmelknödel und Salat gefüllt mit Kren gefüllt mit Kren
31.Aug dazu Salat u. Semmel /A,C,G A,C,G, und Gemüsetopfen und Gemüsetopfen

Kuchen / A,C,G,H Kuchen / A,C,G,H dazu Gebäck/A,C,G,L,M dazu Gebäck/A,C,G,L,M
Erdäpfel-Steinpilzsuppe / A,G,L Erdäpfel-Steinpilzsuppe / A,G,L Kümmelrahmsuppe / A,G Kümmelrahmsuppe / A,G

Freitag Apfelstrudel Krautroulade gefüllt mit
mit Couscous, Gemüse u. Käse, Käsesalat Käsesalat

01.Sep Vanille-Nusssoße / A,C,G,H Rahmsoße u. Salat/A,C,G,L,M,O mit Brot mit Brot
Pfirsichjoghurt mit Beeren/G Pfirsichjoghurt mit Beeren/G A,C,G,M,O A,C,G,M,O
Karotten-Kürbissuppe/ A,C,G Karotten-Kürbissuppe/ A,C,G Spargelsuppe A,C,G Spargelsuppe A,C,G

Samstag Bratwürstl mit Sauerkraut Gebratene Erdäpfel-   
und Kartoffeln Topfennocken mit Dill- Früchtereis  Früchtereis  

02.Sep A,C,G, soße u. Salat / A,C,G,M,O  mit Zimt-Zucker  mit Zimt-Zucker
Stracciatellacreme/G Stracciatellacreme/G A,C,G, A,C,G,
Nudelsuppe/ A,C,G,L Nudelsuppe/ A,C,G,L Sellerie-Ingwersuppe // A,L Sellerie-Ingwersuppe // A,L

Sonntag Wildragout Wildragout
mit Spätzle mit Spätzle Gemischte Jause Gemischte Jause

03.Sep und Blaukraut/A,C,G,L,M,O und Blaukraut/A,C,G,L,M,O garniert garniert
Kuchen / A,C,G,H Kuchen / A,C,G,H mit Brot / A, M mit Brot / A, M

Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Speisenzubereitung können Spuren von allergenen Stoffen nicht ausgeschlossen werden!

Allergene: A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch, H Nüsse, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere 



Speiseplan
Küche St. Elisabeth

FraGastro GmbH

KW 36 04.09.2023 10.09.2023

Mittag  Menü 1 Menü 2 Abend Menü 1 Menü 2

Eintropfsuppe / A,C,L Eintropfsuppe / A,C,L Rahmsuppe / G Rahmsuppe / G
Montag Topfenstrudel/ A,C,G Zwiebelrostbraten mit Mohn- Mohn-

mit Spätzle, Kirschpalatschinken Kirschpalatschinken
04.Sep Marillen-Kirschenröster dazu Salat/A,C,G,L mit Kompott/A,C,G mit Kompott/A,C,G

Schokocreme mit Kirschen/G Schokocreme mit Kirschen/G
Polentasuppe /A,G Polentasuppe /A,G Lauchsuppe /G,L Lauchsuppe /G,L

Dienstag Curryhuhn-Pfanne mit Gemüsestrudel Nudel-Gemüsesalat mit Nudel-Gemüsesalat mit
Nudeln mit Kartoffeln, dazu Kräuterdip Kochschinken, Kochschinken,

05.Sep und Salat / A,C,L,M,O und Salat A,C,G Ei // A,C,G,L,M Ei // A,C,G,L,M
Kuchen //A,C,G,H Kuchen / A,C,G,H und Gebäck und Gebäck

Buchstabensuppe / A,C,L Buchstabensuppe / A,C,L Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe
Mittwoch Zanderfilet mit Gebackene Karfiollaibchen, mit Käsecroutons// A,G mit Käsecroutons// A,G

Kartoffeln in dazu Kartoffeln Grießauflauf Grießauflauf
06.Sep Zitronensoße und Salat/A,C,G und  Salat/A,C,G,L,M,O mit  Apfelmus mit  Apfelmus

Topfencreme mit  Früchten / G Topfencreme mit  Früchten / G /A,C,G
Brokkolisuppe/ G,L,M Brokkolisuppe/ G,L,M Eierflockensuppe // C,L Eierflockensuppe // C,L

Donnerstag Zigeunerbraten  Bandnudeln in Schinkensalat Schinkensalat
vom Schwein mit Spinat-Käsesoße, mit Schwarzwurzeln mit Schwarzwurzeln

07.Sep Kartoffeln und Kraut/ A,C,G dazu Salat/A,C,G,L,M,O und Brot/A,G,M,O und Brot/A,G,M,O
Kuchen/G,H Kuchen/G,H A,C,G A,C,G,

Gemüsesuppe / G,L,M Gemüsesuppe / G,L,M Buttermilchsuppe / G Buttermilchsuppe / G
Freitag Überbackene Gezogener Krautstrudel Geröstete Knödel Geröstete Knödel 

Zwetschkenknödel mit mit Paprikasoße, Erdäpfeln mit Ei mit Ei
08.Sep Hollerröster/ A,C,G, und Salat, A,C,G,M,O  und Salat  /A,C,G,M,O  und Salat  /A,C,G,M,O

Erdbeercreme/G Erdbeercreme/G A,C,G,L,O A,C,G,L,O
Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe Erbsensuppe/ A,C,G Erbsensuppe/ A,C,G

Samstag Gefüllte Paprika mit Pute und Gemüsefleckerl-Auflauf Topfenpalatschinke Topfenpalatschinke
Feta, dazu Kartoffeln und mit Vanillesoße mit Vanillesoße

09.Sep und Tomatensoße Salat // A,C,G,L,M,O A,C,G,E A,C,G,E
Pfirsich-Himbeerjoghurt/G Fruchtjohurt/G

Klare Suppe mit Einlage/ A,C,G Klare Suppe mit Einlage/ A,C,G Erdäpfelsuppe /M Erdäpfelsuppe /M
Sonntag Gebratene Hühnerbrust Gebratene Hühnerbrust Schinken-Käse-Toast Schinken-Käse-Toast

mit Gemüsereis mit Gemüsereis mit mit
10.Sep und Salat /L,M,O und Salat /L,M,O Salat Salat

Kuchen //A,C,G,H Kuchen //A,C,G,H A,C,G,M,L,O A,C,G,M,L,O

Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Speisenzubereitung können Spuren von allergenen Stoffen nicht ausgeschlossen werden!

Allergene: A Gluten, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch, H Nüsse, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere 


